DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL ...
SURAT PERNYATAAN PLAGIAT ...
ABSTRAK

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN

LEMBAR PENGESAHAN ..o,
RIWAYAT HIDUP e
KATAPENGANTAR e,
DAFTAR ISI o
DAFTARTABEL .,
DAFTAR GAMBAR ...

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang .o,
1.2 rumusan masalah ..o
1.3 tujuan penulisan ...,
1.4 manfaat penulisan  .........ccccceeiiieieenn,
1.5 waktu penulisan ...

1.6 metode penulisan ..o,

BAB Il TINJAUAN TEORI

2.1 Konsep Hernia nukleus pulposus  .........
2.1.1 pengertian ......c.ccocveeerenenene s
2.1.2¢etiologi e,
2.1.3 manifestasi = e
2.1.4 KompliKasi ......cccccoeevveiieieiiciecc e,
2.1.5 patofisiologi .o
2.1.6 pathWaY oo
2.1.7 pemeriksaan Penunjang  ....ccceeieiiinie e

2.1.8 penatalaksanaan medik ...,

Vi
Vil

viii

Xiv

XV

o o0 ~N o o1

10
10
11
13
15
16
20
21
23



2.2 Asuhan keperawatan hernia nukleus pulposus ~ ............

2.2.1 pengkajian ........cccooeieiiniiinees
2.2.2 diagnosa keperawatan ...
2.2.3 intervensi keperawatan  ...................
2.3 KONSEP NYEIT wocvveceeeiiieieceece e
2.3.1 pengertian NYeri  ..cccoceevveveieeseenene
2.3.2 penyebab nyeri ..o
2.3.3 klasifikasi nyeri  ....cccoeeveviiieiie
2.3.4tanda dan gejalanyeri ...,
2.3.5 alat pengukur NYeri ......c.cccceevevvevvennenne.
2.3.6 mekanisme Nyeri — ....ccceeeveveiiieieeienne

2.4 william flexion exercise ~ .ooeevvennn..

2.4.1 pengertian william flexion exercise

2.4.2 tujuan william flexion exercise ...
2.4.3 prosedur penatalaksanaan ...................
2.5 konsep discharge planning —..................
2.5.1 pengertian discharge planning ...
2.5.2 tujuan discharge planning .................
2.5.3 manfaat discharge planning ~ .......
2.5.4 prinsip-prinsip discharge planning .......
BAB Il HASIL PENELITIAN
3.1 Karakteristik Klien — ........cooeiiiiiinn,
B L1 USIA v
3.1.2jeniskelammin
3.1.3 pendidikan .........cccoceiiiiiniiniiiiins
3.1.4 pekerjaan ...
3.26tiologi s

3.3 manifestasi KIINTK oo

24
24
33
33
36
36
37
39
42
42
44
45
45
46
47
51
51
51
52
54

59
60
61
61
62
63
64



3.4 pemeriksaan diagnostik

3.5 penatalaksanaan medik

3.6 asuhan keperawatan ........

3.6.1 pengkajian fokus ........

3.6.2 diagnosa keperawatan

3.6.3 masalah keperawtan

3.6.4 intervensi keperawatan

3.6.5 implementasi keperawatan

3.6.6 evaluasi keperawatan

3.6.7 discharge planning ........

BAB IV PEMBAHASAN

4.1 Karakteristik klien — ........
4.1.2USIA ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee,

4.1.2 jenis kelamin

4.1.3 pendidikan ....................

4.1.4 pekerjaan
4.2 etiologi

4.3 manifestasi klinik — ........

4.4 komplikasi

4.5 pemeriksaan penunjang

4.6 masalah keperawatan ............ccooeveiiiiiiiineneee

4.7 intervensi keperawatan

4.8 implementasi keperawatan

4.9 evaluasi

4.10 discharge planning ........

4.11 penemuan baru

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..o

65
66
66
67
68
69
70
73
82
85

87
87
89
89
90
90
91
92
92
93
94
95
96
97
98

101



B2 SATAN et
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



